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Startunterlagenausgabe und Nachmeldungen 

• Montag, 19. Juni von 14:00-18:00 Uhr vor dem BAUHAUS Mannheim-Mallau 

• Mittwoch, 21. Juni von 14:00-18:00 Uhr am Infostand im Ehrenhof 
(Veranstaltungsgelände, Ehrenhof Schloss Mannheim) 
 

Nachmeldungen sind ebenfalls vor Ort möglich. In den Startunterlagen befinden sich die Startnummer, 
Sicherheitsnadeln und ein Couponheft pro Teilnehmer:in, sowie ggf. weitere Goodies. 
 
Wichtiger Hinweis Rechnungsbetrag: Bitte beachten Sie, dass wir die Startunterlagen nur 
herausgeben können, wenn die Teilnahmegebühr vollständig im Vorfeld überwiesen wurde. Zur 
Sicherheit können Sie auch einen Überweisungsbeleg mitbringen. Die Startunterlagen werden idR von 
einer Person (Teamcapatin oder Stellv.) abgeholt. 
 
Zeitlicher Ablauf  
17 Uhr: Beginn Rahmenprogramm im Ehrenhof 
18:00 Uhr: Startschuss Startblock 1 (inkl. Sprinterblock) 
18:20 Uhr: Startschuss Startblock 2 
ca. 19:30 Uhr: Zieleinlauf der letzten Läufer:innen  
19:00 – 20:00 Uhr: Live-Musik von Undercover auf der Bühne 
20:00 Uhr: Siegerehrung auf der Bühne  
ca. 20:30-22:00 Uhr: Live-Musik von Undercover auf der Bühne  
 
Catering-Wertbons 
Sie können bei der Startunterlagenausgabe am 19. Juni und am Veranstaltungstag Wertbons für 
die Cateringstände erwerben. Die einzelnen Bons haben einen Wert i.H.v. EUR 3,50 (Getränke) und 
EUR 4,00 (Speisen) und können in 10-er Paketen gekauft und an allen Cateringständen des 
Veranstalters eingelöst werden. Barzahlung ist auch möglich. 
 
Anreise: 

• Mit der Bahn: Hauptbahnhof Mannheim, 10 Min. fußläufig zum Schloss / Ehrenhof 

• Mit der Straßenbahn: 
o Linie 1, 5, 7 oder dem Bus Linie 60 – Haltestelle „Schloss“ (oder „Universität") 
o Linie 4 – Haltestelle „Universität" 

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 
An- und Abreise – kostenlos mit dem Verkehrsverbund Rhein-Neckar. Die Startnummern sind Kombi-
Tickets, d.h. sie berechtigen am Veranstaltungstag bis zum darauffolgenden Tag 3:00 Uhr zur Hin- 
und Rückfahrt mit allen Bussen, Straßenbahnen und freigegebenen Zügen (bei der DB: RE, RB und 
S-Bahn jeweils in der 2. Klasse) im Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN). Fahrplanauskünfte 
unter www.vrn.de 
 
Kleiderbeutelabgabe 
Kleiderbeutel können ab 17:00 Uhr auf dem Veranstaltungsgelände direkt abgegeben werden. Bitte 
beachten Sie, dass keine Kleiderbeutel oder Taschen zur Verfügung gestellt werden und keine 
Haftung übernommen wird. 
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Duschen / Umkleiden 
Umkleidemöglichkeiten stehen in der Universität Mannheim / Institut für Sport – Gesundheitszentrum 
E7 kostenfrei von 17:30 bis 21:00 Uhr zur Verfügung. (E7, 2-3 durch den Torbogen im Hinterhof, 
68159) Mannheim  
 
Verpflegungsstellen 
Bei der Streckenverpflegung wird Wasser gereicht. Im Ziel erhält jede:r Läufer:in ein alkoholfreies 
Getränk von Rothaus, ein Erfrischungsgetränk von BLUPHORIA und Wasser von Ensinger. 
 
Urkunden und Fotos 
Urkunden und Fotos vom BAUHAUS Firmenlauf Mannheim finden Sie nach dem Lauf auf der 
Homepage www.firmenlauf-mannheim.de 
Urkunden können Sie bequem zu Hause ausdrucken.  
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